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申込者氏名 申込者氏名

第1部 第2部 第3部 第1部 第2部 第3部

番 番 番 番 番 番

同伴者人数 同伴者人数

人 人

同伴者氏名 同伴者氏名

電話番号

（できればPCメール）

第
1
部

申込者２

東大医学部卒、弁護士、公認会計士、不動産鑑定士資格、頭脳王連覇の河野氏が初降臨！勉強
界を突き詰めた彼の勉強法とは如何に？そもそも勉強する意味は？日本一の神脳に迫る！

申込者１

受講申込書
（切り取って郵送申込にご利用下さい）

終
日

高校校舎4階には飲食可能な休憩室がございます。そちらをご利用ください。

※食堂での昼食の販売はございません。

言葉がハッキリ伝わるポイント、伝授します！
青山紀子(フリーアナウンサー)

会話の中で何度も聞き返されてしまう経験はありませんか？ラジオの現場でアナウンサー歴20年以
上の青山さんに「聞きとりやすい発声・発音の極意」を伝えていただきます。

東海中高囲碁将棋部

プロ野球選手からYouTuberに～戦力外滝野要の生き様～

19

中日から戦力外通告を受け、現在はYouTuberとして活動する滝野要。選手時代の事や今後の活
動などについて語っていただきます。カニダンスも？

43
幻想巡礼　～Electronic Magician.

ZUN(同人サークル「上海アリス幻樂団」主宰)

走り方が改善すれば、より楽に長い距離を走れるようになります。フォーム改善のポイントを押さえて
自分に合った走りを模索しましょう。走りやすい服装でお越しください。

同伴する方の氏名をすべて書
き込んでください。↓

第
2
部

第
1
部

57
バタフライ・エフェクト～時に1人の言動が世界を動かすことがある～

路上生活者(ホームレス)の自立をめざす雑誌「ビッグイシュー」バックナンバー

東海中高ジャグリング部

大人から子供までだれでも楽しめるジャグリングを体験できます。部員がやさしくわかりやすく教えま
す。

「このラノ」で未アニメ化作品として初めて殿堂入りを果たした、「千歳くんはラムネ瓶のなか」を執筆
されている裕夢先生にお話を伺います！

連
絡
先

第1作から26年、今や一大コンテンツとなった「東方Project」の原作者・ZUN氏が、皆様を幻想郷へ
と誘います。ここでしか聞けない裏話も！

44
響窓からの風景

角田鋼亮(セントラル愛知交響楽団常任指揮者、東海高51回卒)

東海オーケストラ部から指揮者となり数々のオーケストラを指揮してきた角田氏に、これまでの半
生、そして指揮者としての今を語っていただきます。

えぬわた(NESTA公認パーソナルパートナー、ゲーム配信者)

講　座　時　間

34

39

42

講座予約締切：2月1日(水) 15：00

機長の集中術

受
講
申
込
書

33

住所　　〒

メールアドレス

※第1・2・3部　同一内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

※講座が変更される場合もございますので、随時HPをご確認ください。

指揮者ってどんな仕事なの？～好きな事を見つけて仕事にする～

29
マジックに挑戦！　●材料費100円　(中学生以上)

浅井英雄(中部日本奇術同好会)

身近にある材料を使って、不思議なマジックを学ぶ人気講座。●持ち物：ハサミ

46
東海高→東大の僕がウルトラマラソンランナーになるまで

マラソンには素晴らしい達成感があり、自分自身に期待する気持ちが持てると語る小谷さん。そこに
は生きるヒントになることがたくさんあります。

(第2部)プラモつくろーぜ会inTOKAI
(第3部)プラモつくろーぜ会inTOKAI

※第2・3部　同一内容　 山田リョータ(プロモデラー)

オラザク大賞受賞、プラモ講座講師として活躍中の山田リョータさんによる製作会。今回はエアブラ
シ塗装のレクチャーあり。お好きなプラモをご持参ください。（工具塗料はあります。）

小谷修平(ウルトラマラソンランナー 2012年24時間走世界ランキング6位 256.861km)

50

リーグ優勝14回、日本一11回という輝かしい功績を残した工藤公康。彼の29年という長いキャリアを
支えた勝負の考え方を深堀りします。

工藤公康～優勝請負人と呼ばれた男の野球人生～

第 １ 部  9:00 ～ 10:30

滝野要(元中日ドラゴンズ選手、YouTuber)

小林宏之(元日本航空機長、危機管理専門家、航空評論家)

第
3
部

裕夢先生に学ぶライトノベルの書き方
裕夢(ライトノベル作家)

第 ２ 部 11:30 ～ 13:00

初めてのガンプラ　●材料費（プラモ代）
山田リョータ(プロモデラー)

ガンプラに興味があるけど作れるかどうか不安…そんな方を対象にした入門講座です。時間内にで
きるレベルのガンプラを用意しておきますのでお気軽にご参加下さい。（工具類はお貸しします）

16

10
魅惑の昆虫。ゴキブリ

誰もが一度は考えたことのあるこの疑問。大反響を呼んでいる「生物はなぜ死ぬのか」の著者、小林
武彦教授が生物学の視点から死の意味を語ります。

嫌われ虫の代表とも言えるゴキブリの本当の姿に迫ります。固定概念がひっくり返る、かもしれませ
ん。

昨年、文化勲章を受章された数学者の森重文先生に、数学者になるまでの道のりや、専門分野で
ある「代数幾何学」について語っていただきます。

私はこうして数学者になった
11

森重文(数学者、京都大学高等研究院特別教授、東海高21回卒)

実　　用　　・　　趣　　味

第
1
部

第
3
部 生物はなぜ老化し、そして死ぬのか

佐藤泰年(東海中学校・高校校長)

斉田季実治(気象予報士)

もし今、自然災害が起きたとしたら、自分の身を守ることができますか？気象情報の最前線で活躍
されている斉田さんに防災や宇宙天気について伺います。

12

小林武彦(東京大学定量生命科学研究所教授)
13

(第2部)環境学習　●材料費200円

1トンのバナナを作るために廃棄される10トンの茎。これを紙や繊維にすれば森林伐採は3割減らせ
ます。紙すきを楽しみながら途上国の環境、貧困、経済、教育の改善等を学びます。

自　　然　　科　　学

PTAプレゼンツ　「お気に入りの写真で作る世界で1つだけのスターブック」

審判とは～試合を支える第三のチームから視たJリーグ観～
家本政明(元サッカー国際審判員、Jリーグプロフェッショナルレフェリー)

Jクラブスタッフからプロ審判員、そしてJリーグの魅力向上のための活動へ。日本サッカー界の発展
に貢献し続ける「裏方」の活躍に迫ります。

これまで色とりどりの講座を開催してきたサタデープログラムでは、皆様にワ
クワクを届けてまいりました。サタデープログラム、それはまさに「日常では体
験できない知的エンターテインメント」であると私は考えています。

そして今回のサタプロでも、驚きや新鮮さに溢れた素晴らしい講座をご受講
いただけます。新たな発見は私たちの視野を広げ、今まで見たことのないよう
な「新たな世界」へ私たちを導くことでしょう。

是非とも2月25日、申し込みの上、サタプロに足を運んでみてはいかがで
しょうか。それでは、第42回サタデープログラムの幕開けです！

英国国教会成立から前君主エリザベス女王の葬儀に至るまで、イングランド王室に不可欠であった
音楽について世界史と繋ぎながら考えます。

東海学園交響楽団

2

YouTubeなど革新的な方法で精神科医の新しい在り方を模索していらっしゃる益田先生。今回は、
そんな先生に精神科医の本音を語って頂きます！

社会研究部の生徒が、「近代日本の宗教秩序の形成」というテーマで研究発表を行った後、講師の
先生と顧問からのコメントを踏まえて、議論を行います。

イングランド王室の音楽伝統

3
「精神科医の本音、語ります」～よりよい人生を紡ぐということ～

益田裕介(精神保健指定医、精神科専門医・指導医、YouTuber)

8

　今回で第42回を迎えるサタデープログラムは、地域の方々や社会のそれぞ
れの立場で活躍していらっしゃる方々の力をお借りして、生徒が中心となって
企画・運営し、その活動を通して主体的な学びを確立し、生きる力を育んで
いくという本校の特色ある教育活動の一つです。
　講師の先生方のご厚意で、今回も多彩な講座を開講することができました。
是非この機会にご来校賜り、生徒とともに学びの体験をしていただければ幸
いです。
　開講にあたり、ご協力賜りました皆様に厚くお礼申し上げます。　合掌

1
辛坊治郎～太平洋単独横断と、これからの社会情勢～

第
2
部

お経を写すことは仏教に触れることです。写経は心をこめて丁寧にお経を書写することが大切で、
字の巧拙は問題ではありません。初めての方大歓迎です。

15

驚きの味覚体験～ミラクルフルーツとギムネマ～　●材料費500円

名和哲夫(名和昆虫博物館　館長)

第
1
部

河野玄斗(勉強系YouTuber、タレント)

現役コピーライターに学ぶ文章術

辛坊治郎(元アナウンサー、冒険家)

小田忠先生の地理小噺！
小田忠市郎(東海中学校社会科教諭)

40年以上にわたって東海中学校で教員を務めてきた小田忠市郎先生に、東海中学や地理への思
い入れなどを語って頂きます！中学受験生にもおすすめです。

気づきから始まる人文学～ジンブン学をジブンごとに～

(第1部)棋道探求～初心者から上級者まで～
(第2部)棋道探求～初心者から上級者まで～
(第3部)棋道探求～初心者から上級者まで～

折り紙で楽しく脳トレ ①環桜
川崎敏和(折り紙数理研究者)

初級コース。簡単なパーツを組んで可愛い桜を作ります。受講予約無しでも教材(折り図と専用紙)
が購入できます(講座終了後10分間)。

18
ジャグリング体験講座

第
1
・
2
・
3
部

柳澤静磨(磐田市竜洋昆虫自然観察公園職員)

新たな気象災害と対策～気象情報の最前線～

障がい者共同作業所「矢田作業所」＝クッキー、アクセサリーなど

齋賀万智(甲陽学院中学校教諭)、松井洋平(神戸高校教諭)、木内翔(東海高校教諭)
男子校とジェンダー、市民・生徒・教員で考えるジェンダーと教育

人　　文　　・　　社　　会

近藤辰巳(東海学園高校校長・東海学園大学学監)、木内翔(東海高校教諭)
社会研究部提供講座「日本の近代化と諸宗教」

虫好きの聖地「名和昆虫博物館」館長が、今注目のSDGsを昆虫という視点から語ります。昆虫標本
を見ながら自然の在り方を一緒に考えてみませんか。

〇お雛様、透かしアート、クリスマス、ハロウィンなどのエッグアート〇プリザーブドフラワーを詰め込
んだアロマキャンドル〇吊り下げアロマワックスバー　お好きなものをどうぞ。●材料費1000円

小松詠子(エッグアート教室New York Chiks主宰)※第1・2部　同一内容　
(第2部)エッグアート/ボタニカルアロマキャンドル/アロマワックスサシェ講座
(第1部)エッグアート/ボタニカルアロマキャンドル/アロマワックスサシェ講座

実　　用　　・　　趣　　味

5

そもそも人文学ってなんでしょう？実は人文学は皆さんの身近にあります。あなたのふとした気づき
が研究につながっていくのを一緒に楽しみませんか？

昆虫から学ぶ自然～SDGsを語る前に～

島村光治(日本福祉大学健康科学研究所　客員研究所員)

「レモンが甘い！」などの味覚変化の実験をし、味覚の仕組みについてわかりやすく解説。受講者
全員試食・お土産付き。親子での参加も大歓迎です。

原田央(ジブン×ジンブン代表)

精神障がい者通所授産施設「サンワーク」（東区山口町）＝手作りパン

脳卒中後遺障がい者支援ＮＰＯ法人「ドリーム」＝コーヒーなど

56
できるできないでなく、やるかやらないかで世界を変える

昨年、単独で太平洋を横断した元アナウンサーの辛坊治郎さんが、これからの未来を担う僕らに生
きる術を教えてくださいます！是非ご参加ください。

第42回サタデープログラム生徒実行委員長　　木村一温（高校1年）

6

東海中学校・高校校長　　佐藤 泰年

38

芸　　能　　・　　音　　楽

『勉強はコスパ最強の遊びだ！』～神脳を徹底解剖～

eスポーツやプロゲーマーといった言葉があります。ゲームを極める事とスポーツを極める事はどう違
うのか。マッチョゲーマーのえぬわたが語ります。

27
折り紙で楽しく脳トレ ②花と桜祭り

川崎敏和(折り紙数理研究者)

中級コース。簡単なパーツを組んで花と桜を作って立体的につないでいきます。受講予約無しでも
教材(折り図と専用紙)が購入できます(講座終了後10分間)。

28

第
1
・
2
部

あなたも指揮者～ビゼー「カルメン」第1組曲より～
17

あなたが食べているものは安全ですか？

第
3
部

第
2
部

36
折り紙で楽しく脳トレ ③やみつきドリアン

宮島礼吏(漫画家)

レンタル彼女をテーマにした「彼女、お借りします」などの人気マンガを描いている宮島礼吏さん
に、漫画について色々と話してもらいます。

ビゼー「カルメン」の指揮をしてみませんか。恒例のサロンコンサートも行います。●指揮者予約:先
着5名様FAX052-936-5195(杉浦)　名前、連絡先明記

橋本裕之(アニメ監督)

小　学　生　・　幼　児　対　象

第
2
・
3
部

竹や割り箸で作る不思議なバランストンボとステンドグラス額縁などリサイクルアートクラフトの楽しさ
を体験してください。

●郵送申込（インターネットがご利用できない方限定）
　下の受講申込書に必要事項をご記入いただき、往復はがきの往
　信面に貼付し、返信面にはご自身のご住所をご記入ください。
　
　送り先:〒461-0003 名古屋市東区筒井1丁目2-35
　　　　　東海中学・高等学校 サタプロ係

工藤公康(元プロ野球選手、元福岡ソフトバンクホークス監督)

「ご注文はうさぎですか？」で初監督後、「スロウスタート」「よう実」等の人気作品で監督をされた橋
本裕之さんに「アニメ」について語って頂きます。

(第2部)エコクラフト　●材料費200円
(第3部)エコクラフト　●材料費200円

40

41

●HP申込
　右の二次元コードから
　https://www.satprogram.netにアクセスし、
　HP内の申し込みフォームからお申し込みください。

※第2・3部　同一内容 森林を守るバナナくらぶ

51
親子孫で　たのしい大道仮説実験<バンジーチャイム>講座

宮地祐司(NPO法人楽知ん研究所)

「世界で一番投げやりな楽器」「練習なしに拍手喝采、笑顔を産む楽器」.......そんな楽器で実験し

ながらたのしみます。プチバンジーチャイムづくりもやります。●材料費440円/セット

実　　用　　・　　趣　　味

東海高校、東京藝大、イタリアのローマを経て指揮者になるまでの道のりや指揮者の毎日の仕事、
クラシック音楽の魅力などについてお話しします。

45

人の体は食べた物でできています。あなたが食べているものは安全ですか？日本の食事情には思
わぬ落とし穴が。健康食や美容食について栄養マニアな歯科医が語ります。

※第2・3部　同一内容　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　ゆうゆう木工クラブ　ゆうゆう木工クラブ

受　講　申　込　方　法

(第3部)環境学習　●材料費200円

終
日

昼　　　　　食

小谷修平(ウルトラマラソンランナー 2012年24時間走世界ランキング6位 256.861km)

第
2
部

第
1
部

第
2
部

同伴する方の氏名をすべて書
き込んでください。↓

仏教講座「写経」 　●持ち物：細筆（700円～で販売もします）

文章が上手に書けるようになりたい方のための入門編です。文章力・表現力を高めたい、将来は文
章を書く仕事に就きたい、そんな方々にお勧めします。

49
【実技】楽に長く走り続けられるランニングフォームを習得しよう

48

第
3
部

VTuberやライトノベル挿絵など多方面で活躍されているイラストレーター佐伯ソラの講座です。イラ
ストレーターの世界について語ってもらいます。

受講可否のお知らせについて

ス　ポ　ー　ツ

申込締切10日後を目途に、可否をお知らせするメールまたは返信ハ
ガキをお送りします。
講座は完全座席指定です。
受講の際には返信メール、返信はがきをお持ちください。

●新型コロナウイルス感染症対策のため、全講座事前予約、座席指定で
   す。座席指定券のない方は受講できません。
●どなたでも無料でお申込みいただけます。ただし感染状況により、愛知
   県、 岐阜県、三重県在住の方(本校生徒・家族除く)に限定させていただ
   く場合がございますので、ご了承ください。
●定員の表記がない講座は、申込総数から適切な教室(15席～1200席)を
   配置します。教室にどうしても収容できない場合のみ、選外とさせて頂
き
   ます。そのため定員を設定していません。
●複数人での受講をご希望される場合は、代表者1名が一括でお申し込
　 みください。一括でのお申し込みは、最大4名まで可能です。

岡田新吾(プランナー、コピーライター)

鉄道を極めたい。そうだ、医者になろう！年間4000件の手術をこなし、ついには自分の医院に実物
電車を置くまでに。がんばれば、のぞみは、かなう！

「ごちうさ」監督・橋本裕之の語るアニメを通して伝えたいこと！
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電車が好きすぎて本物の電車を買っちゃったすごい医者の話

夏目佳代(クリエイティブメモリーズ公認アルバムアドバイザー）、高2PTA

東海で部員が多いこの部活ですが、ルールはよく知られていません。そこで我々は将棋や囲碁を

広める活動をします。上級者の方は部の猛者たちと対局に挑戦して下さい。興味があれば是非！

星合繫(眼科医)
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25
起業家って何するの？～新しい教育のプラットフォーム作り～

前田智大(株式会社Mined　代表取締役)

灘高校→MITという進路から起業家になり教育プラットフォームを作っている前田先生に、起業家は
何をするのか、どうなるか実体験を交えて語って頂きます。

「サッカー」というショーを作る人々の裏側

集中力とは自分の能力を適正に配分・集中させる力。日本航空の全国際路線を飛んだ最初で最後
の機長である講師が手に入れた集中術を伝授して頂きます！

中谷勇介(横浜FCスカウト)

ダイヤの原石はスカウトの眼により見つけられる。勝手に集まることはない。普段見えないクラブの強
化の裏側を今季J1昇格となった横浜FCから探る！

26
eスポーツはスポーツか？～運動もスポーツも極めた男のスポーツ論～

14

佐伯ソラのイラストレーター世界
佐伯ソラ(イラストレーター)

販　　　　　売

47

伊川義和(NHKエグゼクティブ・プロデューサー)

人気歴史ドキュメンタリー「新・映像の世紀」の製作舞台裏、そしてプロデューサーである伊川さんが
歴史上のバタフライたちに迫るなかで見た景色とは？

第
3
部

榊原健太郎(株式会社サムライインキュベート代表取締役)

榊原健太郎氏を講師として招き、VCについて詳しく学べ、今後の投資経済を考える機会となるよう
な講座を目指します。
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園田隆一郎(オペラ・シンフォニーの両分野で活躍する指揮者、東海高47回卒)

川崎敏和(折り紙数理研究者)

上級コース。60枚組の大作です。作品名にあるように「やみつき」になる折り紙です。受講予約無し
でも教材(折り図と専用紙)が購入できます(講座終了後10分間)。

久野淳(歯科医師、東海高40回卒)

今話題の「彼女、お借りします」の作者宮島礼吏が語る漫画について

男子校で行われたジェンダー教育の実践報告と生徒の研究発表を題材に、生徒・教員・市民で、
ジェンダー教育の意義と可能性について議論します。

大友彩子(東京女子大学非常勤講師)
4


