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申込者氏名 申込者氏名

51 第1部 第2部 第3部 第1部 第2部 第3部

52 番 番 番 番 番 番

同伴者人数 同伴者人数

人 人

同伴者氏名 同伴者氏名

34

35

電話番号

（できればPCメール）

講座予約締切：2月4日(金) 15：00

第 １ 部  9:00 ～ 10:30

第 ２ 部 11:30 ～ 13:00

第 ３ 部 14:00 ～ 15:30

受
講
申
込
書

申込者１ 申込者２

同伴する方の氏名をすべて書
き込んでください。↓

同伴する方の氏名をすべて書
き込んでください。↓

講 座 時 間

受講申込書
（切り取って郵送申込にご利用下さい）

変身後のアクションでキャラクターの魅力を見せるスーツアクター。その演技は一体どのようにつくら
れていくのか。ミスター平成仮面ライダーこと高岩成二が語るスーツアクターの真髄とは。

即興ピアニスト、よみぃに聞く！

アニメ化もされた 『かくしごと』 『さよなら絶望先生』 などを手掛けた久米田康治先生に、30年の漫
画家人生を語っていただきます！

よみぃ(ピアニスト、YouTuber)

6
動物愛護活動で、私達にできることを職員の方々と一緒に考えよう

柴田 明日香(愛知県動物保護管理センター職員)

道端にいた小さな子猫や子犬はその後、どこに行ったのかわかりますか？動物愛護センターの
方々からお話を伺い、私達のできることを考えたいと思います。

10

15
水野 あつ(音楽家・ボカロP)

(第2部)環境学習　●材料費200円

第
2
・
3
部

（第2部）レゴブロック作品展示交流会　●定員20名
（第3部）レゴブロック作品展示交流会　●定員20名

レゴ愛好家による作品展示と、作り方の解説をします。オリジナル作品を多数展示しますので、是非
見に来てください。

水野あつの創る「音楽」

14
指揮をすること、指揮を教えるということ

山下 一史(指揮者・東京藝術大学教授)

オーケストラに欠かせない指揮。そもそも指揮をするとはどんなことなのでしょうか？また指揮を教え
るとは何なのでしょうか？数多くのオーケストラを指揮するベテラン指揮者に語っていただきます。

青山 紀子（フリーアナウンサー、東海ラジオパーソナリティー）

会話の中で何度も聞き返されてしまう経験はありませんか？ ラジオの現場でアナウンサー歴20年以
上の青山さんに「聞きとりやすい発声・発音の極意」を伝えていただきます。

芸　　能　　・　　音　　楽

13

大人気のYouTuberとして活動されてるよみぃさんの即興生演奏がございます。また、質問コーナー
など、盛りだくさんの内容となっておりますので、ぜひお越しください！

22
超一流のプロが語る ～知られざるプロの将棋の世界～

杉本 昌隆(プロ棋士)

皆さんはプロ棋士の対局時以外の姿を見たことがありますか？普段の練習やメディアでは放送され
ない裏側を杉本昌隆八段に語っていただきます。

42
驚きの味覚体験 ～ミラクルフルーツとギムネマ～　●材料費500円

島村 光治(日本福祉大学健康科学研究所客員研究所員・日本食育学会理事)

（第1部）Lゲージの世界へようこそ　●定員20名

46
脳科学的視点から見るコロナウイルスとは？

茂木 健一郎(脳科学者)

脳科学者としてもご活躍されている傍ら、ニュースのコメンテータなども務められている茂木健一郎
氏が、新型コロナウイルスと脳科学の繋がりについてわかりやすく語ってくださいます！

第
1
部

第
2
部

東海学園交響楽団

あなたもソリスト ～ヴィヴァルディ『調和の霊感』第六番～

レゴで作った鉄道模型、それがLゲージです。製品にはない車両は全てレゴで自作。駅舎や鉄道
施設も全てレゴで再現。教室いっぱいに広がるレイアウトをご覧下さい。

11

ここ、愛知県にも大きな被害が出るとされる南海トラフの震源域で地震や津波を観測するDONETの
仕組みや、日頃から地震のために備えるべきことを解説していただきます。

12
仮面ライダー５０周年！プロデューサーから見た平成仮面ライダー

第
1
部

心をつかむイラスト講座
サトミ☆ン(漫画家)

毎日新聞社の月刊『NEWSがわかる』などにて連載をされていたサトミ☆ン様。今回は魂のこもった
作品についてご講演をしていただきます。

第
2
・
3
部

48
親子孫でたのしい大道仮説実験〈ころりん〉講座 ●材料費330円 ●定員30名

宮地 祐司(NPO法人楽知ん研究所代表)

竹や割り箸で作る不思議なバランストンボとステンドグラス額縁などリサイクルアートクラフトの楽しさを体験し
てください。

(第3部)環境学習　●材料費200円

1トンのバナナを作るために廃棄される10トンの茎。これを紙や繊維にすれば森林伐採は3割減らせます。紙
すきを楽しみながら途上国の環境、貧困、経済、教育の改善等を学びます。

愛知・岐阜県に444.2kmもの巨大な路線網を展開する名古屋鉄道。この講座では、その名古屋鉄
道の歴史や文化、ダイヤ、そして車両について様々な事を語ってもらいます！

予想をたてて、みんなで理由をだしあって実験します。大人でも正しいとは限りません。予想がはずれまくる
大ドンデン返し！おもちゃも作ります。●親子孫での応募限定

(第2部)エコクラフト　●材料費200円
(第3部)エコクラフト　●材料費200円

受 講 申 込 方 法

仮面ライダー５０周年の立役者が語る、スーツアクターの演技とは
高岩 成二（スーツアクター）

45

「レモンが甘い！」などの味覚変化の実験をし、味覚の仕組みについて分かりやすく解説。受講者
全員試食・お土産付き。親子での参加も大歓迎です。

生徒実行委員会長　　梅津 峻之（高校1年）

久米田 康治(漫画家)

18
プラモつくろーぜ会in東海

齋田 良知（順天堂大学医学部スポーツ医学・再生医療講座特任教授）

実　　用　　・　　趣　　味

40
PTAプレゼンツ　春のファブリックレース講座　●材料費1000円　●定員15名

高2PTA

春のファブリックのレースを作りませんか？使用するキットの選択は先着順になります。

東海中学校・高校校長　　佐藤 泰年

人　　文　　・　　社　　会

第
2
部

山田 リョータ(プロモデラー)

32
第
2
部

36

7
大人口減少社会　日本の未来を野田大臣と考えていく

住所　　〒

メールアドレス

自　　然　　科　　学

斉田 季実治(気象予報士)

NHK総合ニュースウォッチ９に出演される斉田気象予報士に、気象情報の活用術や、注目の”宇宙
天気”のことなどを伺います。今だから聞きたい！必聴の90分間です。

「知りたい」でおなじみの水野あつさんに、今までの活動を振り返りながら音楽に対する想いを語っ
ていただきます。

9

名古屋の水道水は木曽川から引いています。その木曽川は、過去に何度も水害を起こしてきまし
た。それに人々はどう向きあってきたのか、治水の歴史について話していただきます。

折り紙で楽しく脳トレ②タンポポ　●材料費500円

中初級コース。①の元になったユニットの花です。葉っぱがあるぶん難しくなります。受講予約がと
れなかった方でも、教材（折り図と専門紙）が購入できます（講座終了後10分間）。

8
場面緘黙と人見知り、どうちがう？

みうさん/高木 潤野（緘黙当事者・NPO法人アスクネット職員/長野大学教授）

学校で喋らない人はいませんか？実はそれただの人見知りじゃなくて、場面緘黙（かんもく）かも？話
したいのに話せないこの病とのコミュニケーションを専門家と一緒に考えます。

16

（第3部）Lゲージの世界へようこそ　●定員20名

第
1
・
2
・
3
部

43
レゴで学ぶ機構学入門 ～歩行ロボットとボール運び装置～

勝又 陸(Great Ball Constraption Expert)

GBC（レゴで作ったボール運び装置）のメカニズムを機構学の観点から分解します。単純な回転運
動から複雑な動きを生み出すロストテクノロジーの世界を、実際にレゴを用いて紹介します。

5 21

29

第
3
部

　今回で第40回を迎えるサタデープログラムは、地域の方々や社会のそれぞ
れの立場で活躍していらっしゃる方々の力をお借りして、生徒が中心となって
企画・運営し、その活動を通して主体的な学びを確立し、生きる力を育んで
いくという本校の特色ある教育活動の一つです。
　講師の先生方のご厚意で、今回も多彩な講座を開講することができました。
ぜひこの機会にご来校賜り、生徒とともに学びの体験をしていただければ幸
いです。
　開講にあたり、ご協力賜りました皆様に厚くお礼申し上げます。合掌

今回でサタデープログラムはついに40回を迎えます。今まで数多くの講座
があり、その全てに笑顔や感動がありました。

私はサタプロとは日常と非日常を繋げる舞台であると思います。いつもの生
活から一歩踏み出して、普段会えない人達の話を聞けるチャンスです。必ず
新たな発見と出会いがもたらされます。未知の世界に飛び込んでみません
か？ぜひご気軽にお申し込みください。

実行委員一同、20年間のサタデープログラムの集大成をお見せいたしま
す。それでは、第40回サタデープログラムの開講です！

第
1
部

小　学　生　・　幼　児　対　象

プロジェクトS　～サタプロを作った男、久田光政の挑戦～
久田 光政(東海高校教員)

サタデープログラムの生みの親、久田光政。現在まで20年間受け継がれるサタプロの魅力とは。彼
に息づく行動の精神とは。サタプロに関するさまざまなことを語り尽くします。

まんが『世界の歴史』の監修者羽田先生による新しい世界史のすすめ
羽田 正(東京大学名誉教授・『世界の歴史』監修者)

世界の歴史は過去と現在、そして未来をつなげるタイムマシン！歴史の「横のつながり」を重視する
『グローバル・ヒストリー』の視点から、新たな世界史の魅力を語ります。

4
スポーツドクターという仕事 ～Jリーグ×セリエAの違いとは？～

画業30年の久米田康治が語る漫画家人生

第
1
部

田中 哲夫(えん罪名張毒ぶどう酒事件・愛知の会)
2

17

東海中学高校ジャグリング部

第
2
部

1

無実の叫び！名張毒ぶどう酒事件の真実 ～えん罪を生まないために～

事件発生から61年。無実の罪に問われた奥西勝さんが獄死してもなお、親族が裁判のやり直しを
求めている名張毒ぶどう酒事件。この真実は。再審法の問題を含めて考えます。

野田 聖子(内閣府特命担当大臣｛地方創生、少子化対策、男女共同参画｝)

ヴィヴァルディ『調和の霊感』より第六番一楽章をソリストとして演奏してみませんか。恒例のサロンコ
ンサートも行います。 ●ソリスト予約：先着5名様FAX052‐936‐5195（杉浦）名前、連絡先明記

日本の人口減少のペースは、一昨年は約54万、鳥取県の人口に相当します。この状況下、今後の
日本はどうするべきか、政治家と一児の母という二つの顔を持つ野田大臣と考えていきます。

白倉 伸一郎(TVプロデューサー)

仮面ライダーシリーズは、今年で50周年。「ジオウ」や「555」などのチーフプロデューサーで、平成仮
面ライダーの生みの親である白倉氏に、平成仮面ライダーについて語っていただきます。

47

30
言葉がハッキリ伝わるポイント、伝授します！

今、人気沸騰中の木軸シャーペンの最高峰である工房楔！

3
私達の知らない領事の仕事

マシュー・センザー(在名古屋米国領事館首席領事)

大使館と領事館の違いを知っていますか？各国を渡り歩いてきた彼に、普段馴染みの薄い領事の
仕事について直接語っていただきます。

木曽川三川と治水 ～昔の人は水害にどう立ち向かったのか～

着て見て知る源氏物語 ～姫君の装束～
畠山 大二郎(愛知文教大学准教授)

畠山先生は平安時代の装束の研究がご専門で、即位礼で衣装の監修もされました。本講座では、
源氏物語・若紫から平安貴族の華やかな衣装を学び、男女の平安装束の着付けも体験できます。

普段あまり聞きなれない「スポーツドクター」。Jリーグなどでの職を経て、イタリアの名門「ACミラン」
の門を叩いた齋田氏が肌で感じた日伊のチームドクターの違いを皆さんに共有します。

秋山 晶則(岐阜聖徳学園大学教育学部教授)

44
空想科学の世界へようこそ！

柳田 理科雄(空想科学研究所　主任研究員)

あの空想科学読本の著者、柳田理科雄先生が科学の魅力を伝えにやってきます！アニメや漫画
のありえないことも、もしかしたらありえるかも…

20

第
3
部

第
1
部

気象予報士と学ぶ ～気象と防災の話～

折り紙で楽しく脳トレ①ユニットフラワー　●材料費500円

仏教講座「写経」 　●持ち物：細筆（400円で販売もします）
佐藤 泰年（東海中学校・高等学校校長）

お経を写すことは仏教に触れることです。写経は心をこめて丁寧にお経を書写することが大切で、
字の巧拙は問題ではありません。初めての方大歓迎です。

第
3
部

ジャグリング体験講座
19

放送作家の早瀬、岸本からなる怪奇ユニット！都市伝説、陰謀諭、怪談が好きなやつ、まとめて聞
きに来い‼ 早瀬さんが、いわく付の呪物を持ってきてくれるかも、、、⁈

南海トラフを観測する仕組み

39

永田 篤史（工房楔（芸術家））

あなたが食べているものは安全ですか？

人の体は食べた物でできています。あなたが食べているものは安全ですか？日本の食事情には思
わぬ落とし穴が。健康食や美容食について栄養マニアな歯科医が語ります。

初級コース。簡単なパーツを組んでガーベラのような花を作ります。受講予約がとれなかった方で
も、教材（折り図と専用紙）が購入できます（講座終了後10分間）。

雑誌作例製作の他、各地の講座で活躍中のプロモデラー、リョータさんのプラモ講座。作りたいプラ
モデルを持って来て下さい。

ベテランち（東大医学部YouTuber）

東大医学部生でありながらYouTuberとしても活躍中のベテランちさん。過去の生い立ちから、
YouTuberとして活動して得たもの、そしてこれからについて語っていただきます！

38
折り紙で楽しく脳トレ③ポインセチア（とリース）　●材料費500円

川崎 敏和（折り紙数理研究者）

久野 淳（歯科医師、東海高40回卒）

37

川崎 敏和（折り紙数理研究者）

大人から子供までだれでも楽しめるジャグリングを体験できます。部員がやさしくわかりやすく教えま
す。

41
都市ボーイズが語る、テレビでは言えないこわ～い話

都市ボーイズ(放送作家)

逆です・考え方が

中級コース。パーツを組むのが①②より難しくなります。リースに仕上げる方法も説明します。受講
予約がとれなかった方でも、教材（折り図と専門紙）が購入できます（講座終了後10分間）。

お弁当、パンも販売します。

昼     食

申込締切１週間後をメドに、可否をお知らせするメールまた
は、返信ハガキをお送りします。
講座は完全座席指定です。
受講の際には、返信メール、返信はがきをお持ちください。

受講可否のお知らせについて

雄大な飛騨に息づく洗練された木材。それで作られたペンで人は物語を紡ぐ。木軸ペンへのこだ
わりについて説明していただきます。

〇宝石箱やお雛様などのエッグアート 〇フラワーいっぱいのジェルキャンドル 〇ハーバリウム
お好きな物を選んで頂きます。(２つ以上も可能)●持ち物：ハサミ

第
1
・
2
部

(第1部)エッグアート /ジェルキャンドル/ハーバリウム講座　●材料費 1000円
(第2部)エッグアート /ジェルキャンドル/ハーバリウム講座　●材料費 1000円

（第2部）Lゲージの世界へようこそ　●定員20名

31
名鉄電車あれこれ ～お客さまから愛される鉄道を目指して～

岩切 道郎(名古屋鉄道常務執行役員)

川崎 敏和（折り紙数理研究者）

※第1・2部　同一内容　 小松詠子（エッグアート教室New York Chiks主宰）

終
日

精神障がい者通所授産施設「サンワーク」（東区山口町）＝手作りパン

脳卒中後遺障がい者支援ＮＰＯ法人「ドリーム」＝コーヒーなど

路上生活者(ホームレス)の自立をめざす雑誌「ビッグイシュー」バックナンバー

障がい者共同作業所「矢田作業所」＝クッキー、アクセサリーなど

販     売

連
絡
先

青井 真（防災科学技術研究所　地震津波火山ネットワークセンター長）

第
3
部

28
アーチェリー ～世界に届いた一射～

武藤 弘樹(アーチェリー選手)

東京オリンピック、オランダ戦、メダルへの最後の一射。あの瞬間に至るまでの彼の軌跡を追う。

実　　用　　・　　趣　　味

昼
休

※おことわり　講師の方々の敬称は省略させて頂いています。

●新型コロナウイルス感染症対策のため、全講座事前予約、座席
　指定です。座席指定券のない方は受講できません。
●どなたでもお申込みいただけます。ただし感染状況により、愛知
　県、岐阜県、三重県在住の方(本校生徒・家族除く)に限定させて
　いただく場合がございますので、ご了承ください。
●定員の表記がない講座は、申込総数から適切な教室(15席～
　1300席)を配置します。教室にどうしても収容できない場合のみ、
　選外とさせて頂きます。そのため定員を設定していません。

●HP申込
　右の二次元コードから
　https://www.satprogram.net
　にアクセスし、HP内の申し込み
　フォームからお申し込みください。

●郵送申込（インターネットがご利用できない方限定）
　下の受講申込書に必要事項をご記入いただき、往復は
　がきの往信面に貼付し、返信面にはご自身のご住所を
　ご記入ください。

送り先：〒461-0003 名古屋市東区筒井1丁目2-35
　東海中学・高等学校 サタプロ係

33
マジックに挑戦‼　●材料費100円　●定員30人

浅井 英雄(中部日本奇術同好会)

身近にある材料を使って、不思議なマジックを学ぶ人気講座。

※第2・3部　同一内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　なごレゴの会（レゴブロック愛好家サークル）

※第2・3部　同一内容　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　ゆうゆう木工クラブ　ゆうゆう木工クラブ

※第2・3部　同一内容 森林を守るバナナくらぶ

※第1・2・3部　同一内容 Deltic・ECML(レゴトレイン愛好家)

高校校舎4階に昼食用教室を用意しています。 ※食堂は利用できません


